
Power Learning 
 
Du brauchst: 
- etwas zu schreiben 
- die Sanduhr (1 Minute) 
 
1. Lies die Wörter auf dem Kärtchen eine Minute gut durch. 
2. Dreh das Kärtchen um und sage dir die Wörter eine Minute lang vor. 
3. Schreibe die Wörter in der richtigen Reihenfolge auf. Kontrolliere danach, ob du alles 
richtig gemacht hast. 
 
 

Zu einem Gelenk gehören... 
 
... der Gelenkkopf 
... die Gelenkpfanne 
... die Gelenkkapsel 
... die Gelenkschmiere 
... der Gelenkknorpel 
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Wauschtörter 
 
Hier sind zwei Buchstaben verwechselt worden. Markiere die verwechselten Buchstaben 
und schreibe das Wort richtig auf. 
 
Werbilsäule  -> ___________________________________________________ 
 
Armstelekt  -> ___________________________________________________ 
 
Schültergurtel  -> ___________________________________________________ 
 
Neibskelett  -> ___________________________________________________ 
 
Kepfskolett  -> ___________________________________________________ 
 
Brostkurb  -> ___________________________________________________ 
 
Beckengertül  -> ___________________________________________________ 
 
Gliadmeßen  -> ___________________________________________________ 
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Kuckucksei 
 
1. Unterstreiche das Wort, das nicht in die Reihe passt. 
2. Schreibe darunter, warum das Wort nicht dazu gehört. 
 
 
Gelenkkopf – Gelenkpfanne – Wirbelsäule - Gelenkschmiere  
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
Kopfskelett – Gliedmaßen – Gelenkpfanne - Rumpfskelett 
            
___________________________________________________________________________ 
 
 
Schlüsselbein – Brustbein – Oberschenkelknochen - Bauchmuskulatur 
 
___________________________________________________________________________ 
         
 
Schienbeinmuskel – Gelenkknorpel – Bizeps - Trizeps 
   
___________________________________________________________________________ 
 
 
Kugelgelenk – Scharniergelenk – Kniescheibe - Drehgelenk    
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
Halsmuskulatur – Oberschenkelmuskulatur – Wadenmuskulatur - Schienbeinmuskulatur 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
Oberarmknochen – Elle – Speiche - Becken 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wörter zerlegen 
 

Das Skelett 
 

Mittelhandknochen besteht aus   ____________________ und ____________________ 

 

 

Oberschenkelknochen besteht aus _____________________ und _____________________ 

 

 

Brustbein  besteht aus _____________________ und _____________________ 

 

 

Mittelfußknochen besteht aus _____________________ und _____________________ 

 

 

Oberarmknochen besteht aus _____________________ und _____________________ 

 

Die Gelenke 

 

Gelenkkopf  besteht aus   ____________________ und ____________________ 

 

 

Gelenkpfanne  besteht aus _____________________ und _____________________ 

 

 

Gelenkschmiere besteht aus _____________________ und _____________________ 

 

 

Gelenkkapsel  besteht aus _____________________ und _____________________ 

 

 

Gelenkschmiere besteht aus _____________________ und _____________________ 



Ordne die Wörter der richtigen Überschrift zu! 

 

Gelenkpfanne                    Kopfskelett                                                         Becken 

                                        Scharniergelenk                                   Speiche 

      Kugelgelenk                                       Gelenkschmiere                Bauchmuskulatur 

Bizeps                                            Wirbelsäule                         Trizeps 

 

Gelenk Skelett Muskel 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

Denke dir weitere Wörter aus oder schaue sie nach (Buch S. 165-171) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


